
Formation Friday March 27, 2026 (En español abajo) 

Please share with your local fraternity  

The OFS Rule: OFS Instrument of Conversion (Week Six) 

For the last five weeks we have been reading portions of the Rule at this link: https://ciofs.info/wp-

content/uploads/2021/01/EN-OFS-Rule-s.pdf (You can download the PDF to your computer or tablet.) 

We have focused on conversion, penance, prayer and action in our lives as Secular Franciscans. Now, in week 6 we focus 

on the heartbeat of the Order—FRATERNITY.  The topics below will guide you as you write in your journal or discuss with 

your fraternity, a small group, or a prayer partner. We hope that this section will aid you in strengthening your 

understanding of our commitment to fraternity life. 

Week Six: Please read Articles 20-26 of our Rule (Chapter 3: The Way of Life, Pages 11-13 of the PDF above.) [This 

section is also attached. Not on Facebook.] 

Chapter Three describes for us the “heartbeat of the Order,” FRATERNITY. Fraternity is the essential characteristic that 

describes Secular Franciscan groups on all levels: local, regional, national, and international (Article 20.) In fraternity we 

experience relationship. We learn to trust and support one another. Here we learn about and strengthen our vocation 

and live out the Franciscan Charism, and, together, we reach out to others. Article 21 speaks of the servant leaders who 

work together to maintain fraternity life; Article 22 reminds us that our fraternities are established and guided by the 

authority of the Church. We, in turn, work to carry out the mission of the Church;  Article 23 speaks of the importance of 

formation both for those who wish to enter the Order and those who have already been professed and the permanence 

of our commitment;  Article 24 highlights the importance of fraternity life and gatherings; Article 25  speaks of our 

responsibility to support financially our own fraternity and the fraternities of higher levels; Finally, Article 26 speaks 

about our responsibility to seek suitable and well-prepared spiritual assistance. (Please read and think about these 7 

articles before moving on to the questions.) 

+Key Learnings: What are the four most important points (in your opinion) that you discovered as you read Articles 20-

26? 

+Living the OFS Rule: What about these articles presents a challenge for you to live out? Why? 

+Conversion: The Holy Spirit speaks to each of us in a very personal way. As you read Articles 20-26, please explain how 

they helped you to understand the Order itself; how they touched and changed you and brought you closer to God. 

+Discernment:  What can you put into practice right away? 

+Key Takeaways: Please list three key takeaways to living in fraternity that this portion of the Rule will help you to 

achieve. 

+Challenge Yourself: Choose one of the takeaways as your personal challenge for this week and resolve to carry it out. 
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Formación 27 de marzo, 2026 

Por favor comparta con su fraternidad local  

 

La Regla OFS: Instrumento de Conversión OFS (Semana Seis) 

Formation Friday es el producto del trabajo de la Comisión Nacional de Formación de la Orden Franciscana Seglar-EE.UU. 

Mantenga todas las citas y referencias intactas. (Esta declaración debe incluirse con cualquier publicación en correos 

electrónicos, sitios web o redes sociales). 

Durante las últimas cinco semanas, hemos estado leyendo partes de la Regla en este enlace: https://ciofs.info/wp-

content/uploads/2021/01/ES-Regla-OFS-s.pdf (Puede descargar el PDF a su computadora o tableta). 

Nos hemos centrado en la conversión, la penitencia, la oración y la acción en nuestras vidas como franciscanos seglares. 

Ahora, en la semana 6 nos enfocamos en el latido del corazón de la Orden: LA FRATERNIDAD. Los temas a continuación 

lo guiarán mientras escribe en su diario o discute con su fraternidad, un grupo pequeño o un compañero de oración. 

Esperamos que esta sección le ayude a fortalecer su comprensión de nuestro compromiso con la vida de fraternidad. 

Semana seis: lea los artículos 20 a 26 de nuestra Regla ( Capítulo 3: El estilo de vida, páginas 11 a 13 del PDF anterior). 

[Esta sección también se adjunta]. 

El capítulo tercero nos describe el “latido del corazón de la Orden,” la FRATERNIDAD . La fraternidad es la característica 

esencial que describe a los grupos franciscanos seglares en todos los niveles: local, regional, nacional e internacional 

(artículo 20 ). En la fraternidad experimentamos la relación. Aprendemos a confiar y apoyarnos unos a otros. Aquí 

aprendemos y fortalecemos nuestra vocación y vivimos el carisma franciscano y, juntos, nos acercamos a los demás. El 

artículo 21 habla de los líderes servidores que trabajan juntos para mantener la vida de fraternidad; el artículo 22 nos 

recuerda que nuestras fraternidades están establecidas y guiadas por la autoridad de la Iglesia. Nosotros, por nuestra 

parte, trabajamos para realizar la misión de la Iglesia; el artículo 23 habla de la importancia de la formación tanto de los 

que quieren entrar en la Orden como de los que ya han profesado y de la permanencia de nuestro compromiso;  el 

artículo 24 destaca la importancia de la vida de fraternidad y de las reuniones; el artículo 25 habla de nuestra 

responsabilidad de sostener económicamente nuestra propia fraternidad y las fraternidades de otros niveles; 

Finalmente, el artículo 26 habla de nuestra responsabilidad de buscar una asistencia espiritual idónea y bien preparada. 

(Lea y piense en estos 7 artículos antes de pasar a las preguntas). 

+Aprendizajes clave: ¿Cuáles son los cuatro puntos más importantes (en su opinión) que descubrió al leer los artículos 

20-26 ? 

+Viviendo la Regla OFS: ¿Qué pasa con estos artículos que presenta un desafío para que usted pueda vivirlo? ¿Por qué? 

+Conversión: El Espíritu Santo nos habla a cada uno de nosotros de una manera muy personal. Mientras lee los artículos 

20-26, explique cómo le ayudaron a comprender la Orden misma; cómo le tocaron y le  cambiaron y lo acercaron a Dios. 

+Discernimiento: ¿Qué puede poner en práctica de inmediato? 

+Puntos clave: Enumere tres puntos clave para vivir en fraternidad que esta parte de la Regla le ayudará a lograr. 

+ Desafíese a sí mismo: elija uno de los puntos como su desafío personal para esta semana y decida llevarlo a cabo. 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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