
Formation Friday February 6, 2026  (Please share with your fraternities) 

Focus on the Admonitions  (VII and VIII)   

https://franciscantradition.org/francis-of-assisi-early-documents/the-saint/writings-of-francis/the-undated-writings/the-

admonitions/148-fa-ed-1-page-132  

[VII: Let Good Action Follow Knowledge] 

1The apostle says: The letter kills, but the spirit gives life. 2 Cor 3:6 

2Those people are put to death by the letter who only wish to know the words alone, that they might be esteemed wiser 

than others and be able to acquire great riches to give to their relatives and friends. 

3And those religious are put to death by the letter who are not willing to follow the spirit of the divine letter but, instead, 

wish only to know the words and to interpret them for others. 

4And those people are brought to life by the spirit of the divine letter who do not attribute every letter they know, or 

wish to know, to the body but, by word and example, return them to the most high Lord God to Whom every good 

belongs. 

[VIII. Avoiding the Sin of Envy] 

1The apostle says: No one can say: Jesus is Lord, except in the Holy Spirit; 1 Cor 12:3 2and: There is not one who does good, 

not even one. Rom 3:12 

3Therefore, whoever envies his brother the good that the Lord says or does in him incurs a sin of blasphemy because he 

envies the Most High Himself Who says and does every good thing. Mt 20:15 

 

Questions to discuss or to answer in your journal 

+ Come, Holy Spirit! Open my mind and heart as I contemplate Admonition VII.  

• How do we get sidetracked in our lives by the “letter of the law” (the literal words) as opposed to the spirit of 
the law (the intent of the law)?  

• What are some ways that we can come to understand the spirit of what is asked of us in Scripture? 

• Try to give an example of where “the letter” and “the spirit” affect  us as Secular Franciscans. 
 

+ Admonition VIII—Holy Spirit, help us to increase our humility as we consider Admonition VIII. 

• First, take a look in the Catechism to see what it says about sinful envy. (2538-2540) (2553) 
https://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P8U.HTM  

• When we see the gifts of others, what are some ways that we can avoid the sin of envy? 

• Spend some time thinking about the gifts that the Holy Spirit has given you. How can you make the most of 
these gifts in your spiritual life? In your family life? In your life in fraternity? 
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Formación 6 de febrero, 2026 
Enfoque en las Admoniciones VII y VIII 
http://franciscanos.org/esfa/adm-ae.html  
 
[Admonición VII: Que el buen obrar siga a la ciencia] 
 
1Dice el Apóstol: La letra mata, pero el espíritu vivifica (2 Cor 3,6). 2Son matados por la letra aquellos que únicamente 
desean saber las palabras solas, para ser tenidos por más sabios entre los otros y poder adquirir grandes riquezas que 
dar a consanguíneos y amigos. 3Y son matados por la letra aquellos religiosos que no quieren seguir el espíritu de la 
divina letra, sino que desean más bien saber únicamente las palabras e interpretarlas para los otros. 4Y son vivificados 
por el espíritu de la divina letra aquellos que no atribuyen al cuerpo toda la letra que saben y desean saber, sino que, 
con la palabra y el ejemplo, la devuelven al altísimo Señor Dios, de quien es todo bien. 
  
[Admonición VIII: Del pecado de envidia, que se ha de evitar] 
 
1Dice el Apóstol: Nadie puede decir: Señor Jesús, sino en el Espíritu Santo (1 Cor 12,3); 2y: No hay quien haga el bien, no 
hay ni siquiera uno (Rom 3,12). 3Por consiguiente, todo el que envidia a su hermano por el bien que el Señor dice y hace 
en él, incurre en el pecado de blasfemia, porque envidia al mismo Altísimo (cf. Mt 20,15), que dice y hace todo bien. 
 
 
Preguntas para platicar o responder en su diario 
 
+ ¡Ven, Espíritu Santo! Abre mi mente y mi corazón mientras contemplo la Admonición VII. 

• ¿Cómo nos desviamos en nuestras vidas por la “letra de la ley” (las palabras literales) en oposición al espíritu 
de la ley (la intención de la ley)? 
• ¿Cuáles son algunas formas en que podemos llegar a comprender el espíritu de lo que se nos pide en las 
Escrituras? 
• Trate de dar un ejemplo de dónde “la letra” y “el espíritu” nos afectan como franciscanos seglares. 

 
+ Admonición VIII—Espíritu Santo, ayúdanos a aumentar nuestra humildad mientras consideramos la Admonición VIII. 

• Primero, eche un vistazo al Catecismo para ver lo que dice acerca de la envidia pecaminosa. (2538-2540) 
(2553)  https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s2c2a0_sp.html 
• Cuando vemos los dones de los demás, ¿cuáles son algunas formas en que podemos evitar el pecado de la 
envidia? 
• Dedique algún tiempo a pensar en los dones que el Espíritu Santo le ha dado. ¿Cómo puede aprovechar al 
máximo estos dones en tu vida espiritual? ¿En su vida familiar? ¿En su vida en fraternidad? 
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