Formation Friday May 30, 2025 (en espafiol abajo)
Gifts of the Holy Spirit — Please share with your local fraternity

In preparation for Pentecost, we meditate on the seven gifts of the Holy Spirit found in the book of the
Prophet Isaiah 11:1-2. The Catechism of the Catholic Church tells us:

(CCC 1830) The moral life of Christians is sustained by the gifts of the Holy Spirit. These are permanent
dispositions which make man docile in following the promptings of the Holy Spirit.

(CCC 1831) The seven gifts of the Holy Spirit are wisdom, understanding, counsel, fortitude, knowledge, piety,
and fear of the Lord. They belong in their fullness to Christ, Son of David.%”? They complete and perfect the
virtues of those who receive them. They make the faithful docile in readily obeying divine inspirations.

We receive these gifts at our Baptism, and they are strengthened at Confirmation. For those of us who are
professed Franciscans, our baptismal commitment and consecration to God is renewed at profession.
Therefore, these gifts are strengthened in us for a third time.

Franciscan spirituality emphasizes humility, simplicity, and a deep connection to and relationship with God
and our brothers and sisters. The seven gifts of the Holy Spirit play a significant role in shaping our way of
life. Here is how they relate to our daily lives:

+ Wisdom: Guides Franciscans in seeing God’s presence in all creation, fostering a spirit of gratitude
and reverence.

+ Understanding: Helps us to comprehend the depth of God’s love, leading to a life of compassion and
service.

+ Counsel: Directs us in making moral and ethical decisions, especially in serving the poor and
marginalized.

+ Fortitude: Strengthens us to endure hardships with joy, much like St. Francis himself.

+ Knowledge: Enables us to see the world through God’s eyes, recognizing the relationship and
connections we have with one another and with all of creation.

+ Piety: Helps us to have a deep devotion to God, expressed through prayer and acts of kindness.

+ Fear of the Lord: Instills in us a sense of awe and humility, reminding us to trust in God’s providence.

For discussion in fraternity or to answer in your journal:

+ Which gifts speak most to your heart? How do you exemplify them?
+ How do these gifts help us as Catholics and as Franciscans?
+ Thinking about St. Francis himself, how do these gifts shine forth in him and in his writings?

Next week, we will look at the fruits of the Holy Spirit and how living our Rule helps us to exemplify them.
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https://www.vatican.va/content/catechism/en/part_three/section_one/chapter_one/article_7/iii_the_gifts_and_fruits_of_the_holy_spirit.html#$210

Formacion 30 de mayo, 2025 (Por favor compartir con su fraternidad local.)
Los dones del Espiritu Santo

En preparacidn para Pentecostés, meditamos en los siete dones del Espiritu Santo que se encuentran en el
libro del profeta Isaias 11:1-2. El Catecismo de la Iglesia Catélica nos dice:

(CIC 1830) La vida moral de los cristianos esta sostenida por los dones del Espiritu Santo. Se trata de
disposiciones permanentes que hacen al hombre ddcil en el seguimiento de los impulsos del Espiritu Santo.

(CIC 1831) Los siete dones del Espiritu Santo son la sabiduria, el entendimiento, el consejo, la fortaleza, el
conocimiento, la piedad y el temor del Seior. Pertenecen en su plenitud a Cristo, Hijo de David.109
Completan y perfeccionan las virtudes de quienes las reciben. Hacen que los fieles sean déciles en obedecer
prontamente a las inspiraciones divinas.

Recibimos estos dones en nuestro Bautismo, y se fortalecen en la Confirmacién. Para aquellos de nosotros que
somos franciscanos profesos, nuestro compromiso bautismal y nuestra consagracién a Dios se renuevan en la
profesion. Por lo tanto, estos dones se fortalecen en nosotros por tercera vez.

La espiritualidad franciscana enfatiza la humildad, la sencillez y una profunda conexién y relacién con Dios y
nuestros hermanos y hermanas. Los siete dones del Espiritu Santo juegan un papel importante en la formacion
de nuestra forma de vida. Asi es como se relacionan con nuestra vida diaria:

+ La Sabiduria: Guia a los franciscanos a ver la presencia de Dios en toda la creacién, fomentando un espiritu
de gratitud y reverencia.

+ La Comprension: Nos ayuda a comprender la profundidad del amor de Dios, que nos lleva a una vida de
compasion y servicio.

+ El Consejo: Nos dirige a tomar decisiones morales y éticas, especialmente al servir a los pobres y marginados.
+ La Fortaleza: Nos fortalece para soportar las dificultades con alegria, al igual que el mismo San Francisco.

+ El Conocimiento: Nos permite ver el mundo a través de los ojos de Dios, reconociendo la relacién y las
conexiones que tenemos entre nosotros y con toda la creacién.

+ La Piedad: Nos ayuda a tener una profunda devocidn a Dios, expresada a través de la oracién y los actos de
bondad.

+ El Temor del Seinor: Infunde en nosotros un sentido de asombro y humildad, recorddndonos que debemos
confiar en la providencia de Dios.

Para discutir en fraternidad o para responder en su diario:

+ ¢Qué regalos hablan mas a su corazén? ¢Cémo los ejemplifica?

+ ¢Cédmo nos ayudan estos dones como catdlicos y como franciscanos?

+ Pensando en el mismo san Francisco, écdmo resplandecen estos dones en él y en sus escritos?

La préxima semana, veremos los frutos del Espiritu Santo y cdmo vivir nuestra Regla nos ayuda a
ejemplificarlos.



