
Formation Friday, March 1, 2024 (En español abajo) 

Please share with your local fraternity 

Catholic Social Teaching—From St. Francis to the Secular Franciscan Rule 

In the Legend of the Three Companions we read: He [Francis]  used to tell them: "As you announce peace with your 

mouth, make sure that greater peace is in your hearts. Let no one be provoked to anger or scandal through you, but 

may everyone be drawn to peace, kindness, and harmony through your gentleness. For we have been called to this: to 

heal the wounded, bind up the broken, and recall the erring. In fact, many who seem to us to be members of the devil 

will yet be disciples of Christ." 

The Founder p. 102 https://franciscantradition.org/francis-of-assisi-early-documents/the-founder/the-legend-of-the-

three-companions/1193-fa-ed-2-page-102  

The Catholic Church has given us the Seven Themes of Catholic Social Teaching. The Secular Franciscan Rule of 1978 

helps us to make them part of our daily lives. Lent is the perfect time for us to reflect on this comparison. 

1- CST: LIFE AND DIGNITY OF THE HUMAN PERSON—The Catholic Church proclaims that human life is sacred and 
that the dignity of the  human person is the foundation of a moral vision for society. 

+OFS RULE: Articles 15 and 17: Promote justice and peace and respect for life 
 

2- CST: CALL TO FAMILY, COMMUNITY, AND PARTICIPATION—We are both sacred and social; part of society. 
+OFS RULE: Articles 13 and 17: A sense of community—ready to place themselves on an equal basis with all people; 
Cultivate a spirit of peace, fidelity, and respect for life in the family. Husbands and wives should bear witness in the world 
of the love of Christ for his Church. 
 

3- CST: RIGHTS AND RESPONSIBILITIES—The Catholic tradition teaches that human dignity can be protected 
and a healthy community can be achieved only if human rights are protected, and responsibilities are met. 

+OFS RULE: Article 14: [We] are called to build a more fraternal and evangelical world; exercise our 
responsibilities competently. 
 
4- CST: OPTION FOR THE POOR AND VULNERABLE—How are the most vulnerable faring? 
+OFS RULE: Articles 13 and 15: Accept all people as a gift of the Lord. Place ourselves on an equal basis with 
the lowly…; Be in the forefront of promoting justice… 
 
5- CST: THE DIGNITY OF WORK AND THE RIGHTS OF WORKERS—The economy should serve people not vice 
versa.  
+OFS RULE: Article 16: Let them esteem work both as a gift and as a sharing in the creation, redemption, and 
service of the human community. 
 
6- CST: SOLIDARITY—We are one human family.  
+OFS RULE: Articles 13 and 19: …place themselves on an equal basis with all people, especially the lowly. 
…trusting in the presence of the divine seed in everyone and in the transforming power of love and pardon. 

 
7- CST: CARE FOR GOD’S CREATION—We show respect for the Creator by taking care of His creation. 
+OFS RULE: Article 18: They should respect all creatures which bear the imprint of the Most High,… 
 
https://www.crs.org/resource-center/seven-themes-catholic-social-teaching-handout  
 
 
 

https://franciscantradition.org/francis-of-assisi-early-documents/the-founder/the-legend-of-the-three-companions/1193-fa-ed-2-page-102
https://franciscantradition.org/francis-of-assisi-early-documents/the-founder/the-legend-of-the-three-companions/1193-fa-ed-2-page-102
https://www.crs.org/resource-center/seven-themes-catholic-social-teaching-handout


For discussion or to answer in your journal 
 
+How does Catholic Social Teaching (CST) apply to us as Secular Franciscans? Give “daily life” examples. 
+In what ways do you live out the articles of the Rule mentioned above? 
+How can our fraternities live out Catholic Social Teaching through our apostolates? Give examples of what 
you are already doing? What more can you do? 
 
++++++++++ 

Formación 1 marzo, 2024 Favor de compartir con su fraternidad local. 

Doctrina social católica: De San Francisco a la regla franciscana seglar 

En la leyenda de los tres compañeros leemos: Y [Francisco] les decía: «Que la paz que anunciáis de palabra, la tengáis, y 

en mayor medida, en vuestros corazones Que ninguno se vea provocado por vosotros a ira o escándalo, sino que por 

vuestra mansedumbre todos sean inducidos a la paz, a la benignidad y a la concordia. Pues para esto hemos sido 

llamados: para curar a los heridos, para vendar a los quebrados y para corregir a los equivocados. Pues muchos que 

parecen ser miembros del diablo, llegarán todavía a ser discípulos de Cristo». 

http://franciscanos.org/fuentes/leyendatrescom02.html (Capítulo XIV, pár. 58) 

La Iglesia Católica nos ha dado los Siete Temas de la Doctrina Social Católica. La Regla Franciscana Seglar de 1978 nos 

ayuda a hacerlos parte de nuestra vida diaria. La Cuaresma es el momento perfecto para reflexionar sobre esta 

comparación. 

1- DSC: VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA — La Iglesia Católica proclama que la vida humana es sagrada y 

que la dignidad de la persona humana es el fundamento de una visión moral para la sociedad. 

+ REGLA OFS: Artículos 15 y 17: Promover la justicia y la paz y el respeto a la vida 

2- DSC: LLAMADO A LA FAMILIA, LA COMUNIDAD Y LA PARTICIPACIÓN: somos tanto sagrados como sociales; parte de 

la sociedad. 

+ REGLA OFS: Artículos 13 y 17: Un sentido de comunidad — listo para colocarse en igualdad de condiciones con todas 

las personas; Cultive un espíritu de paz, fidelidad y respeto por la vida en familia. Los esposos y las esposas deben dar 

testimonio en el mundo del amor de Cristo por su Iglesia. 

3-DSC: DERECHOS Y RESPONSABILIDADES — La tradición católica enseña que se puede proteger la dignidad humana y 

que se puede lograr una comunidad saludable solo si se protegen los derechos humanos y se cumplen las 

responsabilidades. 

+ REGLA OFS: Artículo 14: [Estamos] llamados a construir un mundo más fraterno y evangélico; ejercer nuestras 

responsabilidades de manera competente. 

4- DSC: OPCIÓN PARA LOS POBRES Y VULNERABLES: ¿Cómo les va a los más vulnerables? 

+ REGLA OFS: Artículos 13 y 15: Acepta a todas las personas como un regalo del Señor. Situarnos en pie de igualdad con 

los humildes…; Estar a la vanguardia de la promoción de la justicia ... 

5- DSC: LA DIGNIDAD DEL TRABAJO Y LOS DERECHOS DE LOS TRABAJADORES — La economía debe servir a las personas 

y no al revés. 

+ REGLA OFS: Artículo 16: Que estimen el trabajo como don y como participación en la creación, redención y servicio de 

la comunidad humana. 

6- DSC: SOLIDARIDAD — Somos una sola familia humana. 

+ REGLA OFS: Artículos 13 y 19:… colocarse en igualdad de condiciones con todas las personas, especialmente con los 

humildes. … Confiando en la presencia de la semilla divina en todos y en el poder transformador del amor y del perdón. 

http://franciscanos.org/fuentes/leyendatrescom02.html


7- DSC: CUIDADO POR LA CREACIÓN DE DIOS — Mostramos respeto por el Creador al cuidar de Su creación. 

+ REGLA OFS: Artículo 18: Deben respetar a todas las criaturas que llevan la huella del Altísimo, ... 

https://www.crs.org/resource-center/cartel-sobre-los-siete-temas-de-la-doctrina-social-cat%C3%B3lica  

Para platicar o responder en su diario 

+ ¿Cómo se aplica la Doctrina Social Católica (DSC) a nosotros como franciscanos seglares? Dé ejemplos que proceden de 

la “vida diaria.” 

+ ¿De qué manera vive usted los artículos de la Regla antes mencionados? 

+ ¿Cómo pueden nuestras fraternidades vivir la Doctrina Social Católica a través de nuestros apostolados? ¿Dé ejemplos 

de lo que ya están haciendo.  ¿Qué más se puede hacer? 

https://www.crs.org/resource-center/cartel-sobre-los-siete-temas-de-la-doctrina-social-cat%C3%B3lica

