
Formation Friday April 14, 2023 (en español abajo) 

Please share with your local fraternity 

 

Beginning in 2023 the entire Franciscan Family began celebrating the 800th anniversaries of the final milestones in the life 

of our Seraphic Father up until the time of his death in 1226. In 2023 we celebrate the Later Rule (Regula Bullata) and 

Christmas in Greccio; in 2024, the Stigmata; in 2025 we will celebrate The Canticle of the Creatures; and in 2026, the 

Easter of St. Francis commemorating his passing from this life to eternal life. Rather than planting ourselves the past, we 

will be looking to the future of our Order as we remember these important events in the life of our founder. 

Although the Secular Franciscan Order commemorated Memoriale Propositi 1221 (our earliest Rule) in 2021, in 2023 we 

reflect on the Rule of the Friars Minor, and what our own Rule means to us.  

Our Rule and Constitutions guide us in living out the Franciscan charism. We need to take the time to read the Rule 

frequently and pray about what the Prologue and each article tell us about our lives as Catholics and Franciscans. This is 

one of the big advantages we have over other Catholics. For example, since our prologue is taken from the First Letter to 

the Faithful, St. Francis himself is speaking directly to us when he reminds us that we are a people of penance and 

conversion. 

 

Chapter One of the Rule has only three articles, but it plants us firmly in the Franciscan family. It tells us that our Rule is 

approved by the Holy See and that we are linked down through the centuries to all those who have formed part of the 

three orders founded by St. Francis in the 12th century. 

 

Chapter Two contains articles four through nineteen. Here we find the plan of life set out for us as Secular Franciscans. 

We learn how we are to pray; how we are to we are to strive for daily conversion; how we are to follow in the footsteps 

of St. Francis in showing that the gospel can be lived; how we are to live in simplicity and humility; and how we are to 

reach out to all of our brothers and sisters and to all of creation. Having this portion of the Rule is especially valuable to 

us on our daily journey to the Father. It is an advantage that other Catholics just do not have. 

 

Chapter Three guides us in our fraternity life and tells us about the structure of our world-wide order and the purpose of 

our fraternity life. 

 

Please take some time to read our Rule, either alone, with a prayer partner, or with a group of your fraternity members. 

This does not have to be all at one time. Once you have read the Rule and thought about it, please use the following 

questions to help you reflect on the importance of the Rule in our lives as Secular Franciscans. 

 

+What portions of the Rule seem most important to you? Why? 

+Explain the effect these parts of the Rule have on your daily life. 

+Read the Prologue carefully. How does it inspire you to seek daiy conversion? 

+Choose the articles of the Rule that you feel able to live out each day. Tell how you do this and why they are easier for 

you to follow. 

+Choose the articles of the Rule that you feel present the greatest challenge to you. Tell how you can begin to live these 

articles more fully. 

+Please tell how our Rule helps us to be better Catholics and better Franciscans. 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

 

 

 

 



Formation Friday 14 de abril de 2023  

Por favor comparta con su fraternidad local 

 

A partir de 2023 toda la Familia Franciscana estará celebrando los 800 años de los últimos hitos en la vida de nuestro 

Seráfico Padre hasta el momento de su muerte en 1226. En 2023 celebramos la Regla Bulada y la Navidad en Greccio ; en 

2024, los Estigmas; en el 2025 celebraremos El Cántico de las Criaturas; y en 2026, la Pascua de San Francisco que 

conmemora su paso de esta vida a la vida eterna. En lugar de plantarnos en el pasado, estaremos mirando hacia el futuro 

de nuestra Orden al recordar estos importantes eventos en la vida de nuestro fundador. 

 

Aunque la Orden Franciscana Seglar conmemoró Memoriale Propositi 1221 (nuestra Regla más antigua) en 2021, en 

2023 reflexionamos sobre la Regla de los Frailes Menores y lo que significa para nosotros nuestra propia Regla. 

Nuestra Regla y Constituciones nos guían en la vivencia del carisma franciscano. Necesitamos tomarnos el tiempo para 

leer la Regla frecuentemente y rezar sobre lo que el Prólogo y cada artículo nos dicen sobre nuestra vida como católicos y 

franciscanos. Esto es una de las grandes ventajas que tenemos sobre otros católicos. Por ejemplo, dado que nuestro 

prólogo está tomado de la Primera Carta a los Fieles, el mismo San Francisco nos habla directamente cuando nos 

recuerda que somos un pueblo de penitencia y conversión. 

 

El primer capítulo de la Regla tiene sólo tres artículos, pero nos sitúa firmemente en la familia franciscana. Nos dice que 

nuestra Regla es aprobada por la Santa Sede y que estamos vinculados a lo largo de los siglos a todos los que han 

formado parte de la tres órdenes fundadas por San Francisco en el siglo XII. 

 

El Capítulo Segundo contiene los artículos cuatro al diecinueve. Aquí encontramos el proyecto de vida trazado para 

nosotros como franciscanos seglares. Aprendemos cómo debemos orar; cómo debemos luchar por la conversión diaria; 

cómo vamos a seguir los pasos de San Francisco al mostrar que el evangelio se puede vivir; cómo debemos vivir en 

sencillez y humildad; y como vamos a alcanzar a todos nuestros hermanos y hermanas y a toda la creación. Tener esta 

parte de la Regla es especialmente valioso mientras seguimos nuestro camino diario hacia el Padre. Es una ventaja que 

otros católicos simplemente no tienen. 

 

El Capítulo Tercero nos guía en nuestra vida de fraternidad y nos habla de la estructura de nuestra orden mundial y el 

propósito de nuestra vida de fraternidad. 

 

Tómese un tiempo para leer nuestra Regla, ya sea solo, con un compañero de oración o con un grupo de miembros de su 

fraternidad. Esto no tiene que ser todo a la vez. Una vez que haya leído la Regla y haya pensado en ella, utilice las 

siguientes preguntas para ayudarlo a reflexionar sobre la importancia de la Regla en nuestras vidas como franciscanos 

seglares. 

 

+¿Qué partes de la Regla le parecen más importantes? ¿Por qué? 

+Explique el efecto que estas partes de la Regla tienen en su vida diaria. 

+Lea atentamente el Prólogo. ¿Cómo le inspira a buscar la conversión diaria? 

+Elija los artículos de la Regla que se sienta capaz de vivir cada día. Diga cómo hace esto y por qué son más fáciles de 

seguir para usted. 

+Elija los artículos de la Regla que le parezcan más desafiantes. Diga cómo puede empezar a vivir estos artículos más 

plenamente. 

+Diga cómo nuestra Regla nos ayuda a ser mejores católicos y mejores franciscanos. 

 


