
Formation Friday January 21, 2022 

Scripture and the Secular Franciscan (en español abajo) 

Please share with your local fraternity  

“And after the Lord gave me some brothers, no one showed me what I had to do, but the Most High Himself revealed to 

me that I should live according to the pattern of the Holy Gospel.” The Testament - Francis of Assisi - The Saint - Vol I - Page 

125 

Secular Franciscans should devote themselves especially to careful reading of the gospel, going from gospel to life and 

life to the gospel.”  OFS Rule Article 4 

Praying the Scriptures 

 Studying the Bible is not prayer 
It is a wonderful idea to participate in a Catholic Bible study or to study a passage of Scripture (the 
history/background) with your fraternity, but… 
 

 Using the Bible to pray is different 
 We listen to God with open minds and hearts 
 God speaks to us 
 What is He calling us to be or do? 
 Lectio Divina or a version of Lectio patterned after Clare’s gazing are good ways to pray the Scriptures 

 
We can pray the Scriptures alone or with our fraternities. A good way to get started with this is to read the daily readings 
whether we are able to attend daily Mass or not. You can find the readings of the day online at the United States 
Bishops’ website: https://bible.usccb.org/daily-bible-reading  They give you the readings of the day plus a podcast and a 
reflection. You can also subscribe so that the readings are sent to your email each day. The readings are also available in 
Spanish. 
 

 
Lectio Divina 
 
Lectio (Read slowly and thoughtfully) 
Meditatio (Reflect on what Scripture has to say to you in 
your life.) 
Oratio (Respond to the reading—talk to God about your 
response) 
Contemplatio (Receive quietly what God has to give to 
you.) 
 

 
Lectio based on Clare’s gazing 
 
Gaze (Read the reading—perhaps two or three times) 
Consider (Hear from the heart; imagine) 
Contemplate (Allow the Sprit to transform you through 
the reading) 
Imitate (Move to action—carry out the message in my 
own life and dealings with others) 
 

 
At the link below, you can view two videos by Fr. Casey Cole, OFM, describing how to pray with Scripture. Both are 
worthwhile to get you started praying with Scripture. 
https://breakinginthehabit.org/2020/09/22/praying-with-scripture/  
 
For discussion or to comment on in your journal: 
1- Why was Scripture so important to St. Francis? 
2-In what ways do you apply the gospels to your life?  
3-How has Sacred Scripture helped you in your efforts to achieve daily conversion? 
4- If you watched the videos, were you able to put the “Incarnational” method into practice? 
5- Discuss with your formator or formation team ways in which your fraternity can work together to become more 
familiar with Scripture. 
 



Las escrituras y el franciscano seglar 
 
“Y después que el Señor me dio algunos hermanos, nadie me mostró lo que tenía que hacer, pero el Altísimo mismo me 
reveló que debía vivir según el modelo del Santo Evangelio.” Testamento – San Francisco de Asís 
 
Los Franciscanos seglares dedíquense asiduamente a la lectura del Evangelio, pasando del Evangelio a la vida y de la vida 
al Evangelio.”  Regla OFS Artículo 4 
 
Orar  las escrituras 

• Estudiar la Biblia no es orar 
Es una idea maravillosa participar en un estudio bíblico católico o estudiar un pasaje de la Escritura (la 
historia/antecedentes) con tu fraternidad, pero… 
 

• Usar la Biblia para orar es diferente 
o Escuchamos a Dios con mente y corazón abiertos 
o  Dios nos habla 
o ¿Qué nos está llamando a ser oa hacer? 
o  La Lectio Divina o una versión de Lectio inspirada en la mirada de Clara son buenas formas de rezar las 

Escrituras. 
 
Podemos rezar las Escrituras solos o con nuestras fraternidades. Una buena manera de comenzar con esto es leer las 
lecturas diarias ya sea que podamos asistir a Misa todos los días o no. Puede encontrar las lecturas del día en línea en el 
sitio web de los obispos de los Estados Unidos: https://bible.usccb.org/es/bible/lecturas/011322.cfm Le brindan las 
lecturas del día. También puede suscribirse para que las lecturas sean enviadas a su correo cada día.  
 
 

 
Lectio Divina 
 
Lectio (Leer despacio y con atención) 
Meditatio (Reflexionar sobre lo que las Escrituras tienen 
que decirle en su vida). 
Oratio (Responder a la lectura, hablar con Dios sobre su 
respuesta) 
Contemplatio (Recibir en silencio lo que Dios tiene para 
darle). 

 
Lectio basada en la mirada de Clara 
 
Mirar (leer la lectura, tal vez dos o tres veces) 
Considere (Escuchar del corazón; imagine) 
Contemplar (Permitir que el Espíritu le transforme a 
través de la lectura) 
Imitar (Pasar a la acción: llevar a cabo el mensaje en mi 
propia vida y trato con los demás) 

 
En español—El Papa Francisco explica cómo rezar la Biblia. 
https://www.aciprensa.com/noticias/el-papa-explica-como-rezar-con-la-biblia-con-estos-3-pasos-de-la-lectio-divina-
76603  
 
Salmos y cánticos 
https://www.franciscanos.org/oracion/salmos.htm  
 
https://www.franciscanos.org/oracion/salmosvisperas.htm  
 
Para platicar o para comentar en su diario: 
1- ¿Por qué la Escritura era tan importante para San Francisco? 
2-¿De qué manera aplicas los evangelios a tu vida? 
3-¿Cómo te ha ayudado la Sagrada Escritura en tu esfuerzo por lograr la conversión diaria? 
4- Discuta con su formador o equipo de formación las formas en que su fraternidad puede trabajar en conjunto para 
familiarizarse más con las Escrituras. 


