
Formation Friday July 2, 2021  (en español abajo) 
Please share with your local fraternity 

Living the Beatitudes: Matthew 5: 3-12 

Read prayerfully each of the Beatitudes (Matthew 5: 3-12) and think about the comments below. Also read the 
indicated pages in the Franciscan Journey. 
 

3 “Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven.”  

• Do not cling to material goods or to personal opinions. 

• This brings freedom to follow the path of conversion. 
+Read Franciscan Journey p. 211 
 
4 ”Blessed are they who mourn, for they will be comforted.” 

• Mourn for personal and societal sinfulness; Discover our mistakes in relationships 

• Conversion brings comfort. 
       +Read Franciscan Journey pp. 211-212; Refer to article 11 of our Rule 

 
5  “ Blessed are the meek, for they will inherit the land.” 

• Those who are meek (gentle) see what needs to be done and do it without arrogance or dominance. 

• This spirit shows us what good relationships can accomplish. 
       +Read Franciscan Journey p. 212 
 

6  “ Blessed are they who hunger and thirst for righteousness, for they will be satisfied.” 

• We are faithful to building a world where all people are treated with dignity. 
       +Read Franciscan Journey p. 212; Refer to article 15 of our Rule.  

 
7 ”Blessed are the merciful, for they will be shown mercy.” 

• This reflects the spirit of Francis and Clare. We offer the hand of mercy because this is what Jesus did. 

• “Show mercy and seek reconciliation.” 
         +Read Franciscan Journey p. 212; Refer to article 7 of our Rule 

 
8 “Blessed are the clean of heart, for they will see God.” 

• We are willing to deal with reality in a faith-filled way—we are clear-sighted. 

• We see the presence of God in all. 
         +Read Franciscan Journey p. 213; Refer to articles 5, 12, 13 of our Rule 

 
9 “Blessed are the peacemakers, for they will be called children of God.” 

• We seek “both/and” solutions rather than “either/or.”  

• We listen to one another. 
      + Read Franciscan Journey p. 213; Refer to article 19 of our Rule 
 

10 “Blessed are they who are persecuted for the sake of righteousness, for theirs is the kingdom of heaven. 
11Blessed are you when they insult you and persecute you and utter every kind of evil against you [falsely] 
because of me. “  
12 “Rejoice and be glad, for your reward will be great in heaven. Thus they persecuted the prophets who were 
before you.” 

• If we follow the Gospel, we may find that others will persecute us. 

• We can rejoice because our reward will be great in heaven. 

    + Read Franciscan Journey p. 213; Refer to the Prologue to our Rule 

 

 



To discuss or to comment on in your journal. 

+ Which of the Beatitudes most reflects your personal commitment as a Secular Franciscan? 
+ After reading the articles of the Rule mentioned above, how do Franciscans live the Beatitudes in a special way? 
 

++++++++++++++++++ 

Comparta con su fraternidad local. 

Vivir las Bienaventuranzas: Mateo 5: 3-12 

Lea con espíritu de oración cada una de las Bienaventuranzas (Mateo 5: 3-12) y piense en los comentarios a 

continuación. Lea también las páginas indicadas en el Camino Franciscano. 

3 “Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos”. 
• No se aferre a bienes materiales ni a opiniones personales. 
• Esto trae libertad para seguir el camino de la conversión. 
+ Leer La jornada franciscana p. 225 
 
4 "Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirán consolación." 
• Llorar por la pecaminosidad personal y social; Descubrir nuestros errores en las relaciones 
• La conversión trae consuelo. 
       + Leer Jornada franciscana págs. 225-226; Consulte el artículo 11 de nuestra regla. 
 
5 "Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra". 
• Aquellos que son mansos (gentiles) ven lo que hay que hacer y lo hacen sin arrogancia ni dominio. 
• Este espíritu nos muestra lo que pueden lograr las buenas relaciones. 
       + Leer Jornada franciscana p. 226 
 
6 “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados”. 
• Somos fieles a la construcción de un mundo donde todas las personas sean tratadas con dignidad. 
       + Leer Jornada franciscana p. 226; Consulte el artículo 15 de nuestra Regla. 
 
7 "Bienaventurados los misericordiosos, porque se les mostrará misericordia". 
• Esto refleja el espíritu de Francisco y Clara. Ofrecemos la mano de la misericordia porque esto es lo que hizo Jesús. 
• “Muestren misericordia y busquen la reconciliación”. 
         + Leer Jornada franciscana p. 226; Consulte el artículo 7 de nuestra regla. 
 
8 "Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios". 
• Estamos dispuestos a lidiar con la realidad de una manera llena de fe: somos lúcidos. 
• Vemos la presencia de Dios en todos. 
         + Leer Jornada franciscana p. 227; Consulte los artículos 5, 12, 13 de nuestra Regla. 
 
9 “Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios”. 
• Buscamos soluciones de "ambos / y" en lugar de "uno u otro". 
• Nos escuchamos unos a otros. 
      + Leer Jornada franciscana p. 226; Consulte el artículo 19 de nuestra regla. 
 
10 “Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los cielos. 
11 Bienaventurado eres cuando te insultan, te persiguen y profieren todo tipo de mal contra ti [falsamente] por mi 
causa. " 
12 “Alégrense y muéstrense contentos, porque su recompensa será grande en los cielos. Así persiguieron a los profetas 
que fueron antes de ustedes ”. 
• Si seguimos el Evangelio, es posible que otros nos persigan. 



• Podemos regocijarnos porque nuestra recompensa será grande en el cielo. 
    + Leer Jornada franciscana p. 226; Consulte el prólogo de nuestra regla 
 
 
Para discutir o comentar en su diario. 
+ ¿Cuál de las Bienaventuranzas refleja más su compromiso personal como franciscano seglar? 
+ Después de leer los artículos de la Regla antes mencionados, ¿cómo viven los franciscanos las Bienaventuranzas de 
una manera especial? 
 
 
 
 
 
 
 
" 2.Entonces comenzó a hablar y les enseñaba diciendo: 3.«Felices los que tienen el espíritu del pobre, porque de ellos 
es el Reino de los Cielos. 4.Felices los que lloran, porque recibirán consuelo. 5.Felices los pacientes, porque recibirán la 
tierra en herencia." 
".Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán saciados. 7.Felices los compasivos, porque obtendrán 
misericordia. 8.Felices los de corazón limpio, porque verán a Dios. 9.Felices los que trabajan por la paz, porque serán 
reconocidos como hijos de Dios. 10.Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los 
Cielos. 11.Felices ustedes, cuando por causa mía los insulten, los persigan y les levanten toda clase de calumnias. 
12.Alégrense y muéstrense contentos, porque será grande la recompensa que recibirán en el cielo. Pues bien saben que 
así persiguieron a los profetas que vivieron antes de ustedes." 
Evangelio según San Mateo, 5 - Bíblia Católica Online 
 
Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/en/biblia-latinoamericana/evangelio-segun-san-mateo/5/ 
 
 
 
 


