Formation Friday July 9, 2021
(Please share with your local fraternity.)

The Seventeen Essential Elements of the OFS Rule

This list of essential elements was compiled by those who worked on and eventually wrote the Rule of 1978. Read
through our Rule and note which articles came out of each of the 17 points. Some elements appear in more than one
article. (If you are interested to see the answers a group of those studying the Rule gave, please see below. But, please
try it yourself first.)

Which article(s) of the Rule came out of each of the 17 points?

1. To live the gospel according to the spirit of St. Francis

2. To be converted continually (metanoia)

3. To live as brothers and sisters to all people and all creation

4. To live in communion with Christ

5. To follow the poor and crucified Christ

6. To share in the life and mission of the Church

7. To share in the love of the Father

8. To be instruments of peace

9. To have a life of prayer that is personal, communal and liturgical

10. To live in joy

11. To have a spirituality of a secular character

12. To be pilgrims on the way to the father

13. To participate in the Apostolate of the Laity

14. To be at the service of the less fortunate

15. To be loyal to the Church in an attitude of dialogue and collaboration with her ministers

16. To be open to the action of the Spirit

17. To live in simplicity, humility, and minority

For discussion or to comment on in your journal.

+ Why is it important for us to study our Rule of Life often?

+ Choose three articles from the Rule: How do you live out each article in your daily life? How could you live these
articles better?

+ Which articles of the Rule present you with the greatest challenges?

Responses previously given: #1- Articles 1, 2, and 4; #2- Prologue and article 7; #3- Articles 5, 13, and 18; #4- Articles 4,
5, 6, and 8; #5- Articles 4, 10, and 14; #6- Articles 5, 6, and 22; #7- Articles 4 and 12; #8- Articles 17 and 19; #9- Articles 2,
8, and 9; #10- Articles 13 and 19; #11- Articles 5 and 8; #12- Article 11; #13- Articles 1 and 15; #14- Articles 13 and 14;
#15- Article 6; #16- Articles 4, 14, and 19; #17- Article 11.
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Los diecisiete elementos esenciales de la regla OFS

Esta lista de elementos esenciales fue compilada por aquellos que trabajaron y finalmente escribieron la Regla de 1978.
Lea nuestra Regla y observe qué articulos surgieron de cada uno de los 17 puntos. Algunos elementos aparecen en mds
de un articulo. (Si tiene interés en ver las respuestas que dio un grupo de los que estudiaban la Regla, consulte a
continuacioén. Pero, primero pruébelo usted mismo).

¢Qué articulo (s) de la Regla surgié de cada uno de los 17 puntos?

. Vivir el evangelio segun el espiritu de San Francisco

. Convertirse continuamente (metanoia)

. Vivir como hermanos y hermanas de todas las personas y de toda la creacidn

. Vivir en comunion con Cristo

. Seguir al Cristo pobre y crucificado

. Participar en la vida y misién de la Iglesia

. Para compartir el amor del Padre

. Ser instrumentos de paz
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. Tener una vida de oracidn personal, comunitaria y liturgica

10. Vivir con alegria

11. Tener una espiritualidad de cardacter secular

12. Ser peregrinos en el camino del padre

13. Participar en el Apostolado de los Laicos

14. Estar al servicio de los menos afortunados

15. Ser fiel a la Iglesia en actitud de didlogo y colaboracidén con sus ministros

16. Estar abierto a la accidén del Espiritu

17. Vivir con sencillez, humildad y minoria

Para platicar o comentar en su diario.

+ ¢Por qué es importante para nosotros estudiar nuestra Regla de Vida con frecuencia?

+ Elija tres articulos de la Regla: ¢ Como vive cada articulo en su vida diaria? ¢ Como podria vivir mejor estos articulos?
+ ¢Qué articulos de la Regla le presentan los mayores desafios?

Respuestas dadas anteriormente: #1- Articulos 1, 2 y 4; #2- Prélogo y articulo 7; #3- Articulos 5, 13 y 18; #4- Articulos 4,
5, 6y 8; #5- Articulos 4, 10y 14; #6- Articulos 5, 6 y 22; #7- Articulos 4 y 12; #8- Articulos 17 y 19; #9- Articulos 2,8y 9;
#10- Articulos 13y 19; #11- Articulos 5y 8; #12- Articulo 11; #13- Articulos 1y 15; #14- Articulos 13 y 14; #15- Articulo 6;
#16- Articulos 4, 14y 19; #17- Articulo 11.



